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國立臺北護理健康大學100年員工休閒活動通知  
受 文 者 : 全校教職員工同仁

1. 辦理目的：倡導員工正當休閒活動，維護身心健康，聯繫情誼。

2. 舉辦日期：100年6月18日(週六)、100年6月25日(週六)兩梯次。

3. 參加對象：本校編制內教職員工同仁、校務基金經費專案計畫教學、研究及工作人員、
          教學卓越計畫教學、研究及工作人員

4. 預定行程：
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正式：                                     雨備：
07:00-07:30  歡樂相見領早餐-快樂出發               07:00-07:30  歡樂相見領早餐-快樂出發
   (07:30準時出發，逾時不候)                           (07:30準時出發，逾時不候)

7:30-09:00   國道風光-經雪山隧道                   7:30-09:00   國道風光-經雪山隧道
09:00        登船嚕                                09:30-11:00  蘭陽博物館參觀
09:30-11:00  繞島欣賞龜山八景                      11:30-12:30  勝洋水草休閒農場 
11:00-12:30  登島(普陀巖、環湖步道及軍事坑道等)    12:30-13:30  農場最高檔水草餐
12:30-13:00  離島返回烏石港                        13:30-14:30  開運球DIY 
13:30-14:30  金棗園餐廳或玉田小棧午餐              15:00-16:00  金車威士忌酒堡參觀及品嘗葛                 
15:00-16:00  林美石磐步道                                       瑪蘭威士忌酒
16:30-17:00  湯圍溝溫泉公園(泡腳)                  16:30-16:40  光大宜蘭名產並發奕順軒餐盒 
17:00-18:30  搭車返校-奕順軒餐盒車上享用           18:30        返回學校
五. 費     用：先以龜山島正式行程費用計算，如遇雨備行程則多退少補。
    1.員工(含專案計畫人員)本人報名費1350元(參加者出發當天全額退還;出發前退出
者依實際應付金額酌額退還)，限參加一梯次。
    2.眷屬（三眷以內之直系親屬、配偶、配偶之父母）每員報名費1350元，(參加者出發當天退還650元)；第四眷以上，如尚有車位，每員自費1350元。
幼兒三歲以下不佔車位、桌位，須自付保險費；報名之次序在先者優先選擇車位。

六. 報    名 :  
               1.由於龜山島登島須事先向觀光局申請，且隊員不得更換，如更換人員、登島名單中未列之人員及未帶證件者，一律不准登島。故請同仁審慎考慮，尚難接受增加名額或更換梯次，而登島時應攜帶具照片之身份證明文件，十四歲以下孩童需備妥戶口名簿或健保卡備查證件。
               2.100年5月23日(週一)上午九時起至中午十二時至行政大樓三樓會議室    報名繳費並劃位。

               3.未滿30人之車次取消。

               4.每人每次報名以一件為限。               
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